
Cuoci gli spinaci in una padella con la cipolla e poi lasciali raffreddare. 

In una ciotola, aggiungi le due farine e il burro freddo e comincia ad amalgamare il

tutto. 

Una volta che il burro è stato unito alle farine, aggiungi l’uovo, il sale e un cucchiaio

di acqua fredda. L’impasto deve risultare morbido e non appiccicoso. Al bisogno,

aggiungi ancora un cucchiaio d’acqua.

Stendi la pasta fino a ottenere uno spessore di circa 2 cm.

In un’altra ciotola, aggiungi tutti gli ingredienti per la farcitura e amalgama bene. 

Versa il composto sopra la pasta brisèe e inforna a 190° per 20-25 min.

Torta salata con spinaciTorta salata con spinaci

Per la pasta brisèe:

100 gr di farina di farro integrale

150 gr di farina di farro tipo 2

125 gr di burro

1 pizzico di sale

2 cucchiai di acqua

INGREDIENTI

PROCEDIMENTO

Per la farcitura:

1 uovo

1 cipolla

125 gr di ricotta

30 gr di parmigiano grattugiato

150 gr di spinaci


